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Nu är det jul och de flesta lagen har haft sin sista samling för året. En välförtjänt vila väntar 
för våra spelare och ledare innan nästa termin drar igång. Och vad passar bättre än att 
summera hösten som har varit.

• LHK har i höst haft tre lag i USM där både steg 1 och steg 2 har genomförts. F07/08:s 
föräldrar arrangerade, med kort framförhållning från förbundet, steg 1 i Halörhallen i 
början av oktober. Bra jobbat alla inblandade! 

• Hela 160 medlemmar var och tittade på landskampen Sverige – Polen i Malmö Arena. Det 
var häftigt att se en hel sektion med LHK-are! Det får vi göra om!

• Vi har hunnit med 2 interna ledarutbildningar. Läs mer om dessa längre fram i detta 
nyhetsbrev. 

• Vi har välkomnat Linnea Pripp till kansliet, som har tagit upp stafettpinnen efter Mathilda 
när hon opererade sin axel. Föreningen har nu erbjudit Linnea anställning på kansliet som 
hon glädjande nog har tackat ja till.

• Föreningen har startat upp ”Unga Ledare”. Syftet är att fostra och utbilda nya ledare från 
våra egna led. Den här satsningen sponsras av Lions Club Reng Höllviken och vi vill rikta 
ett stort tack till Lions!

• Vår bollskola är igång på måndagar med många deltagare. Detta bådar gott för framtiden!

• Både F13/14 och P13/14 är nu etablerade med träningar på lördagar respektive söndagar 
i Ljungenskolan.

• Vi har uppdaterat träningsgarderoben för spelare och snart får även ledarna sina nya 
träningskläder!

Efter nyår så fortsätter föreningen satsa på att utveckla spelare, ledare och vår verksamhet. 
Har ni idéer eller förslag på hur vi kan utveckla vår förening är ni välkomna att kontakta 
kansliet eller någon från styrelsen. 

Jag önskar er en God Jul och ett Gott Nytt År, och tack för det här året!

Alexander Velevski – Ordförande

- LHK Mer Än Bara Handboll!



Tre LHK-spelare uttagna till 
Skånelaget!
LHK:s P06 utmärker sig genom att hela tre spelare har blivit 
uttagna till Skånelaget!

Skånelaget kommer att delta i Sverigecupen som går av stapeln i januari 2022. I 
Sverigecupen möts Sveriges alla distrikt där man får mäta sina krafter mot Sveriges 
bästa ungdomar. På plats finns landslagets förbundskaptener för att följa upp 
framtida möjliga landslagsspelare och cupen fungerar som underlag för uttagningar 
till handbollsgymnasierna.

”Fantastiskt kul att ”lilla” LHK kan få med 3 spelare till Skånelaget, det är ett bevis 
på att vi gör något bra. Alla spelare och tränare lägger ner hela sin själ för varandra, 
vi gläds med varandra och jobbar hårt varje vecka för att hela tiden gå framåt och 
utvecklas. Resten av laget önskar nu Viggo, Oscar och Victor stort lycka till och 
kommer att följa deras framfart under Sverigecupen”, säger Jimmy, tränare för P06.



Ny sponsor!

Vi välkomnar Projektfabriken som har valt att gå in 
som bronssponsor under en 3-årsperiod och bidrar 
därmed med 15 000 kr! Tack för det och välkommen 
till LHK säger vi!

Om Projektfabriken

När du arbetar med oss, får du en engagerad projektledande leverantör som har 
kunskap och möjlighet att arbeta med obegränsade skyltmaterial och tekniker. Du 
får ett estetiskt öga för design och en stark känsla för kvalitet. Vi lämnar ingenting 
åt slumpen utan tar ansvar för hela skyltlösningen – från idé, skiss och 
bygglovsansökningar till produktion och montage. Du kan tryggt luta dig tillbaka 
och fokusera på annat.

Vårt projektteam har gedigen erfarenhet och arbetar aktivt med dig som kund, 
ibland redan i etableringsstadiet. Vi bistår gärna med ärliga råd och förslag för att 
optimera skyltlösningen och investeringen, alltid med kundens bästa för ögonen.

www.projekt-fabriken.se

http://projekt-fabriken.se/


Ledarutbildning

I höst har vi arrangerat 
två interna 
ledarutbildningar. 
Utbildningarna vänder 
sig till nya ledare i 
föreningen men även till 
dem som varit med ett 
tag och vill fräscha upp 
sina kunskaper. 

En novemberlördag höll 
Johan Glimberg en 
utbildning där vi gick 
igenom bland annat 
”Den Ljusblå tråden” 
samt visade en hel del 
praktiska övningar. 

En inspirerande och 
givande dag som 
avslutades med en trevlig 
middag på Millennium 
där handbollssnacket 
fortsatte!

I december hade vi även 
besök av HK Malmös Rob 
Haans, som visade hur 
ett träningsupplägg 
kunde se ut med fokus 
på fysträning. 



20 års jubileum!

LHK fyller 20 år nästa år. Detta ska vi 
fira! Men vi behöver DIN hjälp att 
skapa en kul dag för alla i föreningen! 
Planen är att vi i augusti månad skapar 
en kul dag tillsammans med massor av 
handboll, aktiviteter, mat & dryck!

Hör av dig till teammarknad@lhk.nu
om du vill vara med! 

mailto:teammarknad@lhk.nu


Kontakta oss!
Nu har vi fått en telefon till kansliet. Detta innebär att ni inte längre 
endast kan nå oss på mailen utan också på 070-721 91 32

Vi på kansliet är flexibla med våra arbetstider men har bestämt att vi 
kommer ha telefontider främst mellan 09-14 måndagar till fredagar. 
Om vi inte svarar, tala in ett meddelande eller skicka ett sms så ringer 
vi upp så fort vi kan. 

Tidigare har mail till teammarknad@lhk.nu inte fungerat men nu ska 
det gå fram. Ni som har mailat utan att få svar, hör gärna av er igen!

Som vanligt går det annars bra att maila till info@lhk.nu om ni har 
frågor eller funderingar! 

Med vänliga hälsningar

Linnéa och Mathilda

mailto:teammarknad@lhk.nu
mailto:info@lhk.nu


TACK till våra
sponsorer för i
år – vi ser fram
emot fortsatt

samarbete
2022!



God Jul & 
Gott Nytt År!


