


Nu ar det jul och de flesta lagen har haft sin sista samling for aret. En valfortjant vila vantar
for vara spelare och ledare innan nasta termin drar igang. Och vad passar battre an att
summera hdsten som har varit.

* LHK hari host haft tre lag i USM dar bade steg 1 och steg 2 har genomférts. FO7/08:s
foraldrar arrangerade, med kort framforhallning fran férbundet, steg 1 i Halorhallen i
borjan av oktober. Bra jobbat alla inblandade!

* Hela 160 medlemmar var och tittade pa landskampen Sverige — Polen i Malmo Arena. Det
var haftigt att se en hel sektion med LHK-are! Det far vi géra om!

* Vihar hunnit med 2 interna ledarutbildningar. Lis mer om dessa langre fram i detta
nyhetsbrev.

* Vi har vdalkomnat Linnea Pripp till kansliet, som har tagit upp stafettpinnen efter Mathilda
nar hon opererade sin axel. Foreningen har nu erbjudit Linnea anstallning pa kansliet som
hon gladjande nog har tackat ja till.

* Foreningen har startat upp “Unga Ledare”. Syftet ar att fostra och utbilda nya ledare fran
vara egna led. Den hér satsningen sponsras av Lions Club Reng Hollviken och vi vill rikta
ett stort tack till Lions!

* Var bollskola ar igdng pa mandagar med manga deltagare. Detta badar gott for framtiden!

* Bade F13/14 och P13/14 &r nu etablerade med traningar pa lordagar respektive sondagar
i Ljungenskolan.

* Vihar uppdaterat traningsgarderoben for spelare och snart far dven ledarna sina nya
traningsklader!

Efter nyar sa fortsatter féreningen satsa pa att utveckla spelare, ledare och var verksamhet.
Har ni idéer eller forslag pa hur vi kan utveckla var forening ar ni valkomna att kontakta
kansliet eller nagon fran styrelsen.

Jag 6nskar er en God Jul och ett Gott Nytt Ar, och tack for det har aret!

Alexander Velevski — Ordforande

- LHK Mer An Bara Handboll!



Tre LHK-spelare uttagna till
Skanelaget!

LHK:s PO6 utmarker sig genom att hela tre spelare har blivit
uttagna till Skanelaget!

Skanelaget kommer att delta i Sverigecupen som gar av stapeln i januari 2022. |
Sverigecupen mots Sveriges alla distrikt dar man far mata sina krafter mot Sveriges
basta ungdomar. Pa plats finns landslagets forbundskaptener for att folja upp
framtida maijliga landslagsspelare och cupen fungerar som underlag for uttagningar
till handbollsgymnasierna.

“Fantastiskt kul att “lilla” LHK kan fa med 3 spelare till Skanelaget, det ar ett bevis
pa att vi gor nagot bra. Alla spelare och tranare lagger ner hela sin sjal for varandra,
vi glads med varandra och jobbar hart varje vecka for att hela tiden ga framat och
utvecklas. Resten av laget dnskar nu Viggo, Oscar och Victor stort lycka till och
kommer att folja deras framfart under Sverigecupen”, sager Jimmy, tranare for PO6.
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Ny sponsor!

Vi valkomnar Projektfabriken som har valt att ga in
som bronssponsor under en 3-arsperiod och bidrar
darmed med 15 000 kr! Tack for det och valkommen
till LHK sager vil

PROJEKT
FABRIKEN

Om Projektfabriken

Né&r du arbetar med oss, far du en engagerad projektledande leverantér som har
kunskap och mdgjlighet att arbeta med obegrdansade skyltmaterial och tekniker. Du
far ett estetiskt 6ga fér design och en stark kédnsla for kvalitet. Vi lamnar ingenting
at slumpen utan tar ansvar for hela skyltlésningen — fran idé, skiss och
bygglovsansékningar till produktion och montage. Du kan tryggt luta dig tillbaka
och fokusera pa annat.

Vart projektteam har gedigen erfarenhet och arbetar aktivt med dig som kund,
ibland redan i etableringsstadiet. Vi bistar gdrna med &rliga rad och férslag fér att
optimera skyltlosningen och investeringen, alltid med kundens basta fér 6gonen.

www.projekt-fabriken.se



http://projekt-fabriken.se/

Ledarutbildning

| h&st har vi arrangerat
tva interna
ledarutbildningar.
Utbildningarna vander q - v :
sig till nya ledare | o ;
foreningen men aven till
dem som varit med ett
tag och vill frascha upp
sina kunskaper.

en ljusbla traden

|

En novemberldrdag holl
Johan Glimberg en
utbildning dar vi gick
igenom bland annat
“Den Ljusbla traden”
samt visade en hel del
praktiska ovningar.

En inspirerande och
givande dag som
avslutades med en trevlig
middag pa Millennium
dar handbollssnacket
fortsatte!

| december hade vi aven
besdk av HK Malmds Rob
Haans, som visade hur
ett traningsupplagg
kunde se ut med fokus
pa fystraning.




20 ars jubileum!

LHK fyller 20 ar nasta ar. Detta ska vi
fira! Men vi behover DIN hjalp att
skapa en kul dag for alla i foreningen!
Planen ar att vi i augusti manad skapar
en kul dag tillsammans med massor av
handboll, aktiviteter, mat & dryck!

Hor av dig till teammarknad@lhk.nu

om du vill vara med!



mailto:teammarknad@lhk.nu

Kontakta oss!

Nu har vi fatt en telefon till kansliet. Detta innebar att ni inte langre
endast kan nd oss pa mailen utan ocksa pa 070-721 91 32

Vi pa kansliet ar flexibla med vara arbetstider men har bestamt att vi
kommer ha telefontider framst mellan 09-14 mandagar till fredagar.
Om vi inte svarar, tala in ett meddelande eller skicka ett sms sa ringer
vi upp sa fort vi kan.

Tidigare har mail till teammarknad@lhk.nu inte fungerat men nu ska
det ga fram. Ni som har mailat utan att fa svar, hor garna av er igen!

Som vanligt gar det annars bra att maila till info@lhk.nu om ni har
fragor eller funderingar!

Med vanliga halsningar
Linnéa och Mathilda
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TACK till vara
sponsorer for |
ar — vi ser fram
emot fortsatt

samarbete
20221




God Jul &
Gott Nytt Ar!




